» udostepnianie innym nagran i zdjec¢
Twojej osoby bez Twojej zgody,

e naktanianie do pokazywania miejsc
intymnych,

» dotykanie miejsc intymnych,

e zachecanie do  dotykania  miejsc
intymnych innych oséb,

e podgladanie, np. gdy sie przebierasz.

| takie zachowania w naszej szkole s
zabronione!

PAMIETAJ TAKZE, ZE:

» w relacjach z dorostymi wyzej wymienione
zachowania sg takze zakazane,

e warto rozmawia¢ z inmymi o zachowaniach,
ktore Cie niepokojg lub sg dla Ciebie
niekomfortowe,

e jesli potrzebujesz pomocy, to alarmuj inne
osoby!

Jezeli bedziesz Swiadkiem jakiegokolwiek
z wyzej opisanych zachowan, sytuacji ze strony
innych dorostych lub dzieci, zawsze poinformuj
o tym wychowawce lub postgp zgodnie
z procedurg interwencji opisang w Polityce
Ochrony Matoletnich.
e
ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
Z INTERNETU

1. Infrastruktura sieciowa Zespotu Szkot
umozliwia Wam dostep do Intemetu w czasie
zajec lekeyjnych i poza nimi.
2. Nauczyciel czuwa nad Waszym
bezpieczenstwem podczas korzystania
z Internetu. Przekazuje Wam informacje
o zasadach bezpiecznego korzystania z sieci.

STANDARDY

OCHRONY
MALOLETNICH

Wspolnie tworzymy

bezpieczna przestrzen

3. W szkole powotana jest funkcja
administratora sieci, ktory odpowiedzialny jest
za instalowanie i aktualizowanie programow
antywirusowych i zapor sieciowych.
4. Sie¢ jest monitorowana tak, aby mozliwe byto
zidentyfikowanie  sprawcéw  ewentualnych
naduzyc.
5. Nie rzadziej niz dwa razy w roku szkolnym
opiekunowie pracowni komputerowej oraz
Szkolnego Centrum Multimedialnego
sprawdzaja, czy na komputerach ze
swobodnym dostepem, podtgczonych d
Internetu nie znajduja sie niebezpieczne tres
6. W przypadku ich znalezienia pracownik st
sie ustali¢, kto korzystat z komputera w cza
ich wprowadzenia.

ZASADY OCHRONY WIZERUNKU

Zespot Szkdt zapewnia Wam  najwy.
standardy ochrony danych osobowych zgo
z obowigzujgcymi przepisami prawa. Uzn
Wasze prawo do prywatnosci i ochrony d
osobistych, zapewnia Wam ochrone wizerun



SPOSOBY UNIKANIA ZAGROZEN
ORAZ REAGOWANIE NA NIE W KONTAKTACH

Z DOROSELYMI | ROWIESNIKAMI ,_,J
o

%

1. Zachowania POZYTYWNE
1) W komunikacji z kolegami/kolezankami
zachowuj szacunek, nie przerywaj innym, gdy
sie wypowiadaja.
2) Stuchajinnych, gdy méwia.
3) Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania
swojego  zdania, mysli i  przekonan,
indywidualnej tozsamosci i ekspresji jesli nie
naruszajg one dobra osobistego innych osob.
4) Pamietaj, ze zarty, ktdre nie bawig drugiej
osoby, nie sg zartami i takg zabawe stowng
natychmiast przerywaj.
5) Stosuj stowo NIE, jesli dana forma interakcji
Cinie odpowiada.
6) Jesli pojawi sie miedzy Tobg a
kolega/kolezankg nieporozumienie, sprobuj
je rozwigzac, stosujgc mediacje
rowiesnicze tj. komunikat JA - przyktad 5
krokow:
a) Wycisz sie, uspokdj, zatrzymaj
niepotrzebng ktotnie, zanim stracisz nad
sobg kontrole, a konflikt sie tylko pogorszy.
b) Powiedz, co wedtug Ciebie jest
problemem, co jest przyczynag
nieporozumienia, czego oczekuj

<}

A
-—

c¢) Stuchaj, co mowi druga osoba, jakie sa jej
odczucia, czego ona oczekuje 1 podsumuj to, co
ustyszates/ustyszatas.

d) Upewnij sie, ze Twdj rozméwca powiedziat
wszystko odnosnie swoich odczug.

e) Wymyslcie rozwigzanie, ktére bedzie
satysfakcjonujace dla Was obojga.

2. Jesli nie uda sie Wam rozwigzac¢ konfliktu,
pamietaj, ze zawsze mozesz zwrocic sie

o pomoc do wychowawcy, pedagoga szkolnego,
psychologa, pedagoga specjalnego.

1)  Szanuj przestrzen intymng swoich kolegow
i kolezanek.

2) Jesli chcesz pozyczyc jakas rzecz

od kolegi/kolezanki, zapytaj.

3) Szanuj prawo innych do prywatnosci,
przestrzeni nie przegladaj rzeczy, telefonu,

tabletu, komputera innych o0séb i ich
zawartosci.

4) Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktore moga
mie¢ dla Ciebie i innych negatywne
konsekwencje.

5) Przestrzegajzasad BHP.

3. Zachowania NEGATYWNE

1) Nie krzycz na kolezanki/kolegdw.
2) Nie obrazaj.

3) Nie wysmiewa,.

4) Nie uzywaj jezyka nienawisci ani tzw. hejtu.
5) Nie bij.

8) Nie naruszaj nietykalnos¢ fizycznej
kolezanki/kolegi 1 nie uzywaj jakiejkolwiek
przemocy fizyczne;.

7) Nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj
wizerunku kolegi/kolezanki bez ich jego/jej
wyraznej zgody.

8) Nie wyrazaj negatywnych,
przesmiewczych komentarzy na temat
zachowania, pracy, wygladu

kolegow/kolezanek.

9) Nie kradnij.

10) Nie pozyczaj rzeczy innych bez ich
zgody.

11) Nie zabieraj, rzeczy innych osob.

12) Nie spozywaj alkoholu, wyrobdw
tytoniowych ani nielegalnych substancji

1 nie zachecaj do ich spozycia
kolegow/kolezanek na terenie szkoty.

13) W  przypadku nieprzestrzegania
zachowan negatywnych poniesiesz
konsekwencje prawne zawarte w Statucie
Zespotu Szkdét Ponadpodstawowych nr 2
im. Elizy Orzeszkowej w Bartoszycach.

PAMIETA), ZE PRZEMOC TO:

 bicie, kopanie, popychanie, szarpanie

» plucie, podcinanie, zamykanie (w toalecie,
w szatni, w przebieralni, w sali),

e niszczenie rzeczy, przezywanie,

» 0$mieszanie, wysmiewanie, obrazanie,

e grozenie, szantazowanie, obmawianie,

» plotkowanie, wrogie/obrazliwegesty,

e wrogie/obrazliwe miny, @ gwykluczenie
(izolowanie) z grupy, w grze, online;

e manipulowanie relacjami,

» robienie zdjeé, nagrywanie Cie

bez twojej zgody,



