
Wspólnie tworzymy
bezpieczną przestrzeń

Telefon Zaufania dla Dzieci 
i Młodzieży,

 tel. 116 111 (bezpłatny), całodobowo,
www.116111.pl. 1.  Więcej informacji na temat
infolinii można znaleźć na stronie
Rzecznika Praw Dziecka: 
http://brpd.gov.pl/telefon-zaufania

Kryzysowy Telefon Zaufania -
wsparcie i porady psychologiczne
116-123 –  nr bezpłatny.
POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA 

DS. PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY 
W RODZINIE 

tel. 800-120-226, pod tym numerem
telefonu można uzyskać wsparcie 
 w sytuacji przemocy w rodzinie. 

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Bartoszycach

Limanowskiego 13, tel. 89 762 28 06.
Sekretariat czynny w godzinach: 07:30-15:30.
Poradnia udziela wsparcia i pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom,
młodzieży, rodzicom i nauczycielom.

OGÓLNOPOLSKIE INSTYTUCJE
POMOCOWE/INTERWENCYJNE

Numer Alarmowy 112 (bezpłatny),
całodobowo.

Linia Pomocy Pokrzywdzonym 
tel. 222 309 900 (bezpłatny), całodobowo.

Telefon dla Ofiar i Świadków Przemocy
Domowej - Niebieska Linia, 

tel. 801 120 002 (bezpłatny), całodobowo.
.Policyjny Telefon Zaufania, 

tel. 800 120 226 (bezpłatny),poniedziałek -
piątek, godz. 12.00 - 22.00, (wsparcie i pomoc
psychologiczna, informacje o możliwościach
uzyskania pomocy najbliżej miejsca
zamieszkania).

Ogólnopolska Poradnia Telefoniczna dla
Osób Przeżywających Kryzys
Emocjonalny,

 tel. 116 123  (bezpłatny), czynny codziennie 
w godz. 14.00 - 22.00.

Centrum Wsparcia dla Osób Dorosłych
w Kryzysie Psychicznym,

tel. 800 12 12 12 (bezpłatny), całodobowo.
Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika

Praw Dziecka, 
tel. 800 702 222 (bezpłatny), całodobowo.

ZESPÓŁ SZKÓŁ
PONADPODSTAWOWYCH NR 2

IM. ELIZY ORZESZKOWEJ 
W BARTOSZYCACH

OCHRONY
MAŁOLETNICH

STANDARDY

CZĘŚĆ 1.

http://www.116111.pl/
http://brpd.gov.pl/telefon-zaufania


Miejska Komisja Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych

Urząd Miasta w Bartoszycach, ul. Boh. Monte
Cassino 1, tel. (89) 762 98 58,
(orzekanie o zastosowaniu wobec osoby
uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania
się leczeniu odwykowemu).

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Bartoszycach

ul. Pieniężnego 10a, tel. (89) 762 50 30
(wsparcie socjalne i poradnictwo
specjalistyczne).

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 
dla osób uzależnionych i ich rodzin oraz

ofiar przemocy domowej
ul. Wajdy 10, tel. 668 835 071 (poradnictwo dla
osób uzależnionych i współuzależnionych,
pomoc).

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Bartoszycach

ul. Limanowskiego 11, tel. (89) 762 97 50,
(poradnictwo prawne, pedagogiczne,
psychologiczne, programy profilaktyczne,
programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawców
przemocy).

Szpital Powiatowy im. Jana Pawła II 
w Bartoszycach

ul. Kardynała Wyszyńskiego 11, 
tel. alarmowy 999, tel. (89) 675 23 50,
(całodobowa opieka medyczna nad ofiarami
przemocy fizycznej - ambulatoryjna 
i stacjonarna).

Poradnia Profilaktyczno-
Konsultacyjna Stowarzyszenie

MONAR w Bartoszycach
ul. Sikorskiego 6, tel. 606 642 940
(poradnictwo rodzinne, konsultacje dla osób
uzależnionych, zajęcia grupowe psycho-
edukacyjne oraz wychowawczo-profilaktyczne
dla dzieci i młodzieży).

Warmińsko-Mazurski
Stowarzyszenie Pomocy

Pokrzywdzonym i Pomocy Prawnej
„SAPERE AUDE”

ul. Hubalczyków 2, tel. 720 703 255,
Poniedziałek godz. 8.00 - 13.00, czwartek godz.
14.00 - 19.00, (mediacje, doradztwo pierwszego
kontaktu, wsparcie: prawne, psychologiczne,
materialne, inne zgodne z potrzebami).

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Bartoszycach

ul. Limanowskiego 11,  tel. 89 762 97 50, czynne
od poniedziałku do piątku w godzinach 
7.30-15.30.
Sekretariat 89 762 97 50
Dyrektor 89 762 11 60
Z-ca Dyrektora  89 762 11 61
(podstawowym celem działalności PCPR jest
udzielanie pomocy społecznej o zasięgu
ponadgminnym: dzieciom, rodzinom, osobom
starszym, chorym i niepełnosprawnym; a także
zabezpieczenie dzieciom pieczy zastępczej 
w przypadku niemożności zapewnienia opieki
 i wychowania przez rodziców).

Komenda Powiatowa Policji 
        w Bartoszycach  

ul. Wyszyńskiego 28, tel. alarmowy 997, 
tel. 47 73 212 00, (podejmowanie interwencji,
udzielanie pomocy ofiarom przemocy,
procedura Niebieskie Karty.

Prokuratura Rejonowa 
        w Bartoszycach 

ul. Bohaterów Warszawy 16, 
tel. (89) 762 76 60, (przyjmowanie zawiadomień
o możliwej przemocy, prowadzenie postępowań
przygotowawczych).

Sąd Rejonowy w Bartoszycach
ul. Warszawska 7, tel. (89) 762 22 96,
(wydawanie orzeczeń w sprawach związanych z
przemocą).

I Zespół Kuratorskiej Służby
Sądowej w Bartoszycach

ul. Warszawska 7,  tel. (89) 612 38 01
(sprawowanie nadzoru nad wykonywaniem
orzeczeń sądowych).

Zespół Interdyscyplinarny 
w Bartoszycach

Urząd Miasta w Bartoszycach,
ul. Boh. Monte Cassino 1, tel. (89) 762 98 58
(koordynowanie działań w zakresie
przeciwdziałania przemocy domowej 
na poziomie miasta).

GDZIE MOŻESZ SZUKAĆ
 POMOCY 

PRZED KRZYWDZENIEM?


